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晨光

使⽤⼿機拍攝⾃
然 景物，學習景
深。



Illuminating Neural Circuits: From Molecules to MRI. Journal of Neuroscience 8 November 2017, 37 (45) 10817-10825



Gamma Entrainment Binds Higher-Order Brain Regions and Offers Neuroprotection. May 07, 2019. Neuron 102, 1–15

神經元和突觸損失是許多神經退⾏性疾病 �
的特徵，例如額顳葉癡呆和阿爾茨海默
病。 最近，我們發現在多個⼩鼠模型中，
通過
視覺刺激（使⽤感覺刺激或GENUS的γ夾
帶） 誘導γ振盪減少了澱粉樣斑塊和磷酸化
tau。 GENUS是否可以影響神經變性或認知
表現 �仍然未知。在這裡，我們證明GENUS
可以�
在Tau P301S和CK-p25神經變性⼩鼠模型中 
的視覺⽪層，海⾺和前額葉⽪層中引起γ
振 盪。Tau P301S和CK-p25⼩鼠從神經變性
的 早期階段經歷慢性每⽇GENUS，顯⽰跨
越
多個腦區域的神經元和突觸密度的保持以
及改變的認知表現。 我們的轉錄組學和
磷 酸化蛋⽩質組學數據表明，慢性
GENUS將 神經元轉變為較少的退⾏性狀
態，改善突 觸功能，增強神經保護因
⼦，減少神經元 中的DNA損傷，同時還減

少⼩膠質細胞中 的炎症反應。



Multi-sensory Gamma Stimulation Ameliorates Alzheimer's-Associated Pathology and Improves Cognition. Cell. 2019 Apr 4;177(2):256-271.e22.

我們之前曾報導，⽤非侵入性光閃爍�
（使⽤感覺刺激或GENUS的γ夾帶）誘導�
伽⾺振盪影響阿爾茨海默病⼩鼠模型的 
視覺⽪層中的病理學。在這裡，我們設 
計了聽覺⾳調刺激，在聽覺⽪層（AC） �
和海⾺CA1中驅動伽⾺頻率神經活動。7  

天的聽覺GENUS改善了5XFAD⼩鼠的AC  和

海⾺中的空間和識別記憶並減少了澱 粉
樣蛋⽩。⼩膠質細胞，星形膠質細胞 
和脈管系統中激活反應的變化是明顯 
的。聽覺GENUS還減少了P301S  

tauopathy模型中的磷酸化tau。此外，�
結合聽覺和視覺GENUS，但不是單獨
的， 產⽣⼩膠質細胞聚集反應，並減少
內�
側前額葉⽪質中的澱粉樣蛋⽩。使⽤�
SHIELD的全腦分析顯⽰在多感覺GENUS 
後整個新⽪質中澱粉樣斑塊的廣泛減 
少。因此，GENUS可以通過多種感覺⽅�
式實現，在多個腦區域具有廣泛的效果， 
以改善認知功能。



1. 確認此療癒⽅案的可⾏性 

2. 評估個案的學習障礙是否
有 效的突破

⽬的



• 對象：唐⽒症、⾃閉症、過動 
• ⽅式： 

• 紐⻄蘭【童⾔瞳語】之旅(13天)
• 應⽤⼤⾃然環境進⾏視銳度訓練 
• 療癒性四天三夜課程，進⾏空間智能體驗，並製作靜
態 態影像⼯作坊 

• 測驗與療癒過程記錄 
• 效益 

• 學習障礙被有效的突破 
• 找回原創的能⼒ 
• 做出療癒作品



• 中樞神經失調：⼤腦前額葉問題 

• 壓⼒讓掌控思想和情緒的⾼階控制權，從前額葉⽪質轉移⾄下視丘 

• ADHD(注意⼒缺陷、過動)較少的⾼頻波（如：13-21Hz�之Beta�波），  
這也被視為是當下⼤腦⽪質活化較低之證據 

• ⾃我適應⼒或社會調適⼒ 

• 記憶無法連續運作有障礙 

• 無法得到舒適的視覺 

• 來⾃環境中的訊息，經由感官接收做短暫的停留，假如沒有引起
個 體的注意很快就消失，此階段保留訊息的原始形式，稱為感官
訊息 的貯存，這種短暫的視覺貯存⼜稱「視像記憶」 

• 記憶是貯存經驗的事件並稍後能夠回想或辨識這個事件的⼼智能
⼒， 來⾃環境中的訊息，經感官記錄並作短暫的停留，以供型態辨
認，  若沒有引起個體注意則很快就消失



• 知覺與知覺動作協調的問題： 
• 知覺記錄是指眼睛、⿐⼦與耳朵等感覺器官接受訊息⽽⾔，它只
能 保留這些資訊幾秒鐘 

• 分辨類似刺激、左右⽅向感、知覺速度、形象背景的分辨、知覺完 
形、⾝體形象



• 辨識⼒訓練： 

• 觀察⼒與模仿⼒ 

• 完形訓練 

• 2D到3D運⽤ 

• 注意⼒訓練 

• 攻佔堡壘 

• 記憶⼒訓練 

• ⾓⾊扮演與故事創作 

• 表演與表達⼒



• 透過晨光、正午光、霞光，進⾏親⼦的關係互動對話 

• 使⽤同⼀⽬標物攝影 

• Photo前後比較 

• 療癒性作品 

• 畫畫 

• Picture from Drawing index 
• Art therapy 
• 療癒性作品 

• 上下樓梯時間、轉圈走路平衡時間、使⽤旋轉⽔罐的⽔再倒入長形⽔瓶



• 兒童職能治療的對象為：發展障礙或學習困難的個案。服務年齡層從新⽣
兒 到青少年。 
• 常⾒的診斷包括腦性⿇痺、發展遲緩、智能不⾜、染⾊體異常(如:唐⽒症)、⾃閉症、感覺統合 
功能障礙、注意⼒缺失過動症、學習障礙、⾏為及情緒障礙、肌⾁萎縮、腦傷、脊隨損傷以及 
⾝體病弱等。 

• 兒童職能治療以遊戲或有⽬的、有意義的活動為評估與治療的媒介。因為遊 
戲是兒童最主要的職能活動，⽽且遊戲本⾝便是⼀個學習的過程。在這過程 
中，兒童經由主動參與，促進他(她)的感覺動作、社會⼼理與認知的能⼒。
也 透過環境改造和提供輔具的⽅式，來增進兒童獨立⾃主的能⼒，使兒童能
夠 從事他(她)的職能活動，發揮最⼤的潛能，提升⽣活功能及適應⼒，快快
樂樂 的成長。 

• 依循早期療育之原則，以遊戲⽅式加入誘發其動作神經發展，並促進其活
動、 ⽣活⾃理、遊戲及休閒活動中之獨立性。 

• 以功能性任務取向及動態系統理論來分析兒童知覺動作問題，找出主要的
控 制因⼦。知覺動作可以由兒童⽬前的能⼒預期未來發⽣動作遲緩與障礙
的可 能性，並預先減少其障礙。



• ⽤教導式的，⽤說明的 

• 教材固定 

• 在⼀個環境久了，有⼀點被
比 較 

• ⽤藥物



• 中樞神經失調：⼤腦前額葉問題 
• 壓⼒讓掌控思想和情緒的⾼階控制權，從前額葉⽪質轉移⾄下視丘 

• 記憶無法連續運作有障礙 
• 無法得到舒適的視覺 

• 來⾃環境中的訊息，經由感官接收做短暫的停留，假如沒有引起個體的
注 意很快就消失，此階段保留訊息的原始形式，稱為感官訊息的貯存，
這種 短暫的視覺貯存⼜稱「視像記憶」 

• 知覺與知覺動作協調的問題： 
• 知覺記錄是指眼睛、⿐⼦與耳朵等感覺器官接受訊息⽽⾔，它只能保留
這 些資訊幾秒鐘 

• 分辨類似刺激、左右⽅向感、知覺速度、形象背景的分辨、知覺完形、⾝ 
體形象



•辨視⼒-注意⼒-記憶⼒
•視覺療癒：�

•景深的明⽩�
•景深的捕捉�
•景深的原理與製作�
•影像美感

• 辨識⼒訓練：�
• 觀察⼒與模仿⼒�
• 完形訓練�
• 2D到3D運⽤�

• 注意⼒訓練
• 攻佔堡壘�

• 記憶⼒訓練
• ⾓⾊扮演與故事創作�
• 表演與表達⼒









• 療程做了什麼，有什麼不⼀樣?

✓創作為主，⾃由拍照構圖、上課，再拍照 

✓⼤⾃然千變萬化，不同光影時間 

✓戲劇、運動、晚上⼿作，皆為創意 

✓最後，個⼈化的設計，不同⼈做不同的事(作品)
✓挑他們喜歡的，甚⾄故意挑不喜歡的。按照情緒分配。



• 主要評測： 
1.相片：專注>景深 
2.畫圖：⼤腦前額>思考>細膩度 
3.轉圈倒⽔/旋轉梯上下：空間感>開展程度 

• 輔助評測： 
1. 前後跳遠： 

1）8/18與8/24比較：直覺感>記憶空間>穩定度 
2）8/24：對於空間記憶的程度 

2.電玩：組織⼒與思考⼒>整體進步空間 
3.變焦：觀察⼒>空間感>讀取速度>理解的捉取⼒ 
4.連連看：聯想>創意>理解⼒的展現 
5.跨⾼：視⼒與空間感協調



上⾯兩張圖為同⼀個案�
(唐⽒症 )，可以看出針對主題對焦能⼒的改善，課程後，個案拍

照 已呈現出有景深的樣貌。



上⽅圖畫箭頭指向處皆為細節的改變，兩腳平均⼤⼩的改善，另右圖
⼿ 臂完整性的提升。

2.畫圖：⼤腦前額>思考>細膩度



上⾯的圖表顯⽰前測與後測有顯著的進步，提升了空間知覺。�
透過家長訪談中指出，個案短短的時間做出以前從未做過的動作，如剝蛋殼、
滑 ⼿機做放⼤縮⼩之動作，視覺表情的變化增多。

3.轉圈倒⽔/旋轉梯上下：空間感>開展程度



成年⼈上螺旋樓梯約15.6 秒，下約�14.3 秒。然⽽個案幾乎都是下樓梯比較緩

慢。 有個案因懼怕，拒絕測試。�
個案�1 課程前必須⼿扶把⼿或牆⾯才能下樓，課程後測試時並且速度加快，並且速

度 加快。。

3.轉圈倒⽔/旋轉梯上下：空間感>開展程度





• 視⼒的部分有無改善?專注
度?

〉不會遲疑，會定焦
• 反應有無改
變?

〉會有貼⼼的反應，做早餐。不會吵，等

待。 這是我烤的吐司(表⽰⾃我意識??)
過往沒有給孩⼦機會。模仿⼒蠻強的，常

常 出來應該有好處。(不要只窩在家裡)
給他⼀些視覺的刺激、⾏為的刺激，跟過

往 的學習是不⼀樣的

• 紐⻄蘭的訓練計劃不⼀樣之處? 〉軟性的、無形當中，⽣活當中。 

也不知道為什麼，他就這樣啟發的。
• 他的表達⼒
呢?

〉比較沉著，⽽且他還會說，過往是不會

⽤ 說的，是⽤眼神、或是⽤肢體語⾔、
⽤⼿
筆。 
現在講得很清楚。問他為什麼烤吐司要

烤 兩次? 會回答比較酥、比較好吃。 

以前不會，可能連作都不會



• 情緒的穩定度?
• 創意度?夠創意
嗎?

〉 之前常常容易過嗨，這次比較容易收斂，平穩 
〉 現在有創意 
之前很封閉，這次在新的環境中，有⼀種⾃
信 的優越感，搶第⼀、有勇氣。• 肢體靈活度? 〉 有改善 

• 這次還有無其他改善的地⽅? 〉訝異很快融入團體 
• 這次⼯作坊，有什麼⿎勵?有哪些需要改進的?

〉 讓每個孩⼦展現創意，透過某些藝術，譬如滑⼿
機、 拓印、觀察環境、定焦。 
讓⼼思可以靜下來的、⼿腦安靜下來 
可以⼀邊聽⾳樂、⼀邊做我們要他突破的事情 
不是教條式的、⽣活化的，由⼀個⼈的特質再去
延 伸 
個⼈化的，要有⼀個敏銳的⼼思，為每個孩⼦做設 

計。



• 根據這次的經驗，設計更好的課程內容與評測規劃。
• 根據⾏前訪談內容，對個案的了解，的確不夠深入。
• 有機會發展出⼀套全新的訓練治療模式。
• ⼤腦神經的彈性與恢復性遠遠超過⽬前的知識。
• 親⼦互動關係是影響療癒課程與研究結果的⼀⼤變數。



Cooler morning temperatures combined with the proportionally lower UV/IR-A  
ratio provide the ideal conditions to trigger IR-A beneficial effects without skin  
hyperthermia
before potential UV insults (higher UV/IR-A ratio at noon).

Infrared and skin: Friend or foe. J Photochem Photobiol B. 2016 
Feb;155:78-85.



Infrared and skin: Friend or foe. J Photochem Photobiol B. 2016 
Feb;155:78-85.



脈絡膜（Choroid）是位於視網膜和鞏膜之間的組
織， 主要由⾊素及微細⾎管組成，呈暗褐⾊。其⾎管
供 
給視網膜葡萄糖及氧氣。⾊素則吸收眼球內多餘
的 光，防⽌它們因折射和散射⽽⼲擾視細胞作⽤

晨光



The retinohypothalamic tract (RHT) is a photic neural input  
pathway involved in the circadian rhythms of mammals.

Timing Matters: Circadian Effects on Energy Homeostasis and Alzheimer’s Disease. Trends Endocrinol Metab. 2019 Feb;30(2):132-143. 
Melanopsin in cells of origin of the retinohypothalamic tract. Nat. Neurosci. 4 (12): 1165.

晨光
⽣理時鐘



Shining light on the head：  
Photobiomodulation(PBM) for brain disorders

Shining light on the head: Photobiomodulation for brain disorders. BBA Clin. 2016 Oct 
1;6:113-124.





Turning On Lights to Stop Neurodegeneration: The Potential of Near Infrared Light Therapy in Alzheimer's and Parkinson's Disease. Front Neurosci. 
2016



Conditions it's used for 
Light therapy is used as a treatment for  
several conditions, including: 
•SAD 
• Types of depression that don't occur  

seasonally 
•Jet lag 
•Sleep disorders 
•Adjusting to a nighttime work schedule
•Dementia



現在 未來


